































A Study on Teaching Methods Bringing Out the Musical Expression
about Children：Focusing on Nurturing Score Reading Ability


































読譜正解数 ト音譜表（指導前） ト音譜表（指導後） ヘ音譜表（指導前） ヘ音譜表（指導後）
6問以下 11（6.6％） 1（0.6％） 33（19.9％） 3（1.8％）
7問以上10問以下 19（11.5％） 2（1.2％） 38（22.9％） 19（11.7％）
11問以上15問以下 40（24.1％） 8（4.9％） 50（30.1％） 42（25.8％）
16問以上20問以下 96（57.8％） 152（93.3％） 45（27.1％） 99（60.7％）

























































































読譜正解数 ト音譜表（指導前） ト音譜表（指導後） ヘ音譜表（指導前） ヘ音譜表（指導後）
6問以下 11（32.4％） 0（0％） 33（97.1％） 2（6.5％）
7問以上10問以下 10（29.4％） 1（3.2％） 1（2.9％） 3（9.7％）
11問以上15問以下 10（29.4％） 2（6.5％） 0（0％） 10（32.2％）
16問以上20問以下 3（8.8％） 28（90.3％） 0（0％） 16（51.6％）
合計 34（100％） 31（100％） 34（100％） 31（100％）
読譜正解数 ト音譜表（指導前） ト音譜表（指導後） ヘ音譜表（指導前） ヘ音譜表（指導後）
6問以下 11（6.6％） 0（0％） 33（19.9％） 2（1.23％）
7問以上10問以下 10（6.0％） 1（0.6％） 1（0.6％） 3（1.84％）
11問以上15問以下 10（6.0％） 2（1.2％） 0（0％） 10（6.13％）
16問以上20問以下 3（1.8％） 28（17.2％） 0（0％） 16（9.8％）
合計 34（20.5％） 31（19.0％） 34（20.5％） 31（19.0％）
読譜正解数 ト音譜表（指導前） ト音譜表（指導後） ヘ音譜表（指導前） ヘ音譜表（指導後）
6問以下 0（0％） 1（0.8％） 0（0％） 1（0.8％）
7問以上10問以下 9（6.8％） 1（0.8％） 37（28.0％） 16（12.1％）
11問以上15問以下 30（22.7％） 6（4.5％） 50（37.9％） 32（24.2％）
16問以上20問以下 93（70.5％） 124（93.9％） 45（34.1％） 83（62.9％）
合計 132（100％） 132（100％） 132（100％） 132（100％）
読譜正解数 ト音譜表（指導前） ト音譜表（指導後） ヘ音譜表（指導前） ヘ音譜表（指導後）
6問以下 0（0％） 1（0.6％） 0（0％） 1（0.6％）
7問以上10問以下 9（5.4％） 1（0.6％） 37（22.3％） 16（9.8％）
11問以上15問以下 30（18.1％） 6（3.7％） 50（30.1％） 32（19.6％）
16問以上20問以下 93（56.0％） 124（76.1％） 45（27.1％） 83（50.9％）













































No. ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音
ア 20 16 20 20 20 20 20.0 18.7 20 19 20 20 20 20 20.0 19.7 19 14 20 10 19 12 19.3 12.0 20 16 20 14 20 19 20.0 16.3 19.8 16.7
イ 12 9 19 12 17 12 16.0 11.0 18 18 19 20 19 20 18.7 19.3 18 14 19 10 20 18 19.0 14.0 18 19 19 19 13 17 16.7 18.3 17.6 15.7
ウ 20 3 20 20 20 15 20.0 12.7 19 12 20 20 20 19 19.7 17.0 16 7 18 5 18 11 17.3 7.7 19 13 20 16 19 12 19.3 13.7 19.1 12.8
エ 20 10 19 6 20 11 19.7 9.0 16 8 20 13 20 19 18.7 13.3 7 0 6 0 8 9 7.0 3.0 14 8 19 12 18 13 17.0 11.0 15.6 9.1
オ 19 15 20 16 20 19 19.7 16.7 20 20 20 20 20 20 20.0 20.0 11 5 7 3 3 5 7.0 4.3 18 16 20 19 20 15 19.3 16.7 16.5 14.4
カ 20 2 20 20 12 18 17.3 13.3 20 20 18 20 20 20 19.3 20.0 8 7 7 10 12 3 9.0 6.7 20 12 18 12 20 16 19.3 13.3 16.3 13.3
キ 18 13 19 16 20 17 19.0 15.3 18 20 18 20 20 16 18.7 18.7 6 2 5 13 6 9 5.7 8.0 10 8 17 12 19 12 15.3 10.7 14.7 13.2
ク 20 19 20 20 20 20 20.0 19.7 20 20 20 20 20 20 20.0 20.0 19 10 19 15 20 15 19.3 13.3 19 20 20 19 20 20 19.7 19.7 19.8 18.2
ケ 20 16 20 15 20 5 20.0 12.0 19 20 20 20 20 16 19.7 18.7 13 6 20 6 10 10 14.3 7.3 19 19 18 8 19 15 18.7 14.0 18.2 13.0
コ 17 9 20 20 20 20 19.0 16.3 20 20 20 20 20 20 20.0 20.0 14 11 15 8 18 18 15.7 12.3 19 18 19 20 20 18 19.3 18.7 18.5 16.8
サ 20 18 19 20 19 20 19.3 19.3 20 20 20 19 20 18 20.0 19.0 15 14 16 19 19 9 16.7 14.0 18 12 19 15 19 19 18.7 15.3 18.7 16.9
シ 20 7 20 20 20 20 20.0 15.7 20 19 20 20 20 20 20.0 19.7 9 6 18 12 11 14 12.7 10.7 19 18 20 18 20 18 19.7 18.0 18.1 16.0
ス 19 19 20 12 20 9 19.7 13.3 19 13 20 15 20 15 19.7 14.3 20 7 15 5 20 20 18.3 10.7 20 10 20 12 18 14 19.3 12.0 19.3 12.6
セ 20 9 20 18 20 20 20.0 15.7 20 20 20 20 20 20 20.0 20.0 20 16 19 20 20 19 19.7 18.3 20 15 20 20 17 19 19.0 18.0 19.7 18.0
ソ 20 6 20 17 20 20 20.0 14.3 20 20 20 20 20 20 20.0 20.0 10 6 20 7 20 5 16.7 6.0 20 15 20 20 20 16 20.0 17.0 19.2 14.3
タ 20 14 20 4 20 9 20.0 9.0 18 18 20 9 20 19 19.3 15.3 14 9 14 10 15 4 14.3 7.7 20 11 20 12 20 4 20.0 9.0 18.4 10.3
チ 16 17 20 20 18 20 18.0 19.0 18 20 17 20 19 19 18.0 19.7 20 10 16 13 17 9 17.7 10.7 11 12 20 12 12 7 14.3 10.3 17.0 14.9
ツ 12 15 20 18 20 17 17.3 16.7 20 20 19 18 20 9 19.7 15.7 19 9 15 5 14 6 16.0 6.7 16 15 18 18 20 10 18.0 14.3 17.8 13.3
テ 19 15 20 17 20 19 19.7 17.0 20 18 20 19 20 11 20.0 16.0 17 4 10 6 15 6 14.0 5.3 17 7 20 11 20 13 19.0 10.3 18.2 12.2
ト 20 0 20 12 18 20 19.3 10.7 20 15 8 18 7 16 11.7 16.3 4 0 5 0 4 4 4.3 1.3 4 1 8 9 9 6 7.0 5.3 10.6 8.4
ナ 20 18 20 17 20 20 20.0 18.3 20 16 11 16 20 16 17.0 16.0 15 11 19 12 19 14 17.7 12.3 15 12 20 20 20 19 18.3 17.0 18.3 15.9
ニ 20 19 20 20 20 19 20.0 19.3 20 16 20 20 20 16 20.0 17.3 12 11 14 6 15 15 13.7 10.7 18 20 19 16 20 20 19.0 18.7 18.2 16.5
ヌ 20 20 19 20 20 20 19.7 20.0 20 20 20 20 20 20 20.0 20.0 13 4 18 12 20 11 17.0 9.0 20 13 20 7 19 11 19.7 10.3 19.1 14.8
ネ 20 16 20 19 19 20 19.7 18.3 13 19 20 20 20 18 17.7 19.0 15 9 14 14 16 19 15.0 14.0 20 20 19 20 20 17 19.7 19.0 18.0 17.6
ノ 20 15 20 19 20 19 20.0 17.7 16 20 14 20 19 20 16.3 20.0 20 19 10 14 20 19 16.7 17.3 20 19 19 19 20 18 19.7 18.7 18.2 18.4
ハ 20 13 20 20 20 20 20.0 17.7 20 20 20 20 20 20 20.0 20.0 16 9 8 13 20 15 14.7 12.3 20 17 20 18 13 18 17.7 17.7 18.1 16.9
ヒ 20 19 20 17 20 20 20.0 18.7 20 20 20 20 20 20 20.0 20.0 20 13 20 14 20 18 20.0 15.0 20 17 20 19 19 19 19.7 18.3 19.9 18.0
フ 20 20 14 7 20 20 18.0 15.7 20 20 19 20 20 20 19.7 20.0 16 14 20 16 20 18 18.7 16.0 20 17 20 16 20 18 20.0 17.0 19.1 17.2
ヘ 20 20 20 16 20 20 20.0 18.7 20 14 20 20 20 16 20.0 16.7 10 2 12 3 20 5 14.0 3.3 19 11 18 14 18 8 18.3 11.0 18.1 12.4
ホ 20 20 20 20 16 18 18.7 19.3 20 18 20 20 19 20 19.7 19.3 20 20 20 20 20 19 20.0 19.7 18 17 20 20 20 18 19.3 18.3 19.4 19.2
マ 20 19 20 20 20 20 20.0 19.7 20 19 20 18 20 19 20.0 18.7 19 19 11 17 13 20 14.3 18.7 19 20 19 20 20 20 19.3 20.0 18.4 19.3
平均 19.1 13.9 19.6 16.7 19.3 17.6 19.4 16.1 19.2 18.1 18.8 18.9 19.5 18.1 19.1 18.4 14.7 9.3 14.5 10.3 15.9 12.2 15.0 10.5 17.7 14.5 19.0 15.7 18.5 15.1 18.4 15.1 18.0 15.0
12 読譜4 読譜1～410 111 2 3 読譜１ 4 8 9 読譜3
6/285/31 6/7 平均 6/14 6/21
5 6 読譜2 7
4/19 5/10 5/17 平均 5/24 平均 7/5 7/12 7/19 平均 平均
No. ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音 ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音 ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音 ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音ト音 ヘ音
ア 35 60 33 59 20 60 29.3 59.7 27 48 28 37 25 32 26.7 39.0 60 60 58 60 55 60 57.7 60.0 60 60 37 60 30 60 42.3 60.0 39.0 54.7
イ 60 60 42 60 55 60 52.3 60.0 43 55 40 42 40 44 41.0 47.0 60 55 60 60 60 60 60.0 58.3 49 55 45 60 60 60 51.3 58.3 51.2 55.9
ウ 50 60 40 60 40 60 43.3 60.0 43 60 45 60 43 55 43.7 58.3 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 50 60 48 56 35 55 44.3 57.0 47.8 58.8
エ 50 60 45 60 50 60 48.3 60.0 25 60 45 60 30 60 33.3 60.0 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 60 60 50 60 60 60 56.7 60.0 49.6 60.0
オ 30 60 25 60 32 50 29.0 56.7 32 60 22 60 30 57 28.0 59.0 26 40 38 55 37 60 33.7 51.7 55 60 52 60 42 55 49.7 58.3 35.1 56.4
カ 55 60 50 55 39 60 48.0 58.3 44 44 36 56 37 57 39.0 52.3 56 60 50 55 52 56 52.7 57.0 60 60 60 60 58 60 59.3 60.0 49.8 56.9
キ 60 60 60 60 46 60 55.3 60.0 53 55 42 45 40 40 45.0 46.7 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 55.1 56.7
ク 35 45 30 33 32 35 32.3 37.7 25 30 25 30 24 33 24.7 31.0 60 60 50 60 35 60 48.3 60.0 30 50 25 43 27 35 27.3 42.7 33.2 42.8
ケ 35 60 30 60 30 60 31.7 60.0 30 54 30 44 30 45 30.0 47.7 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 45 60 60 60 59 60 54.7 60.0 44.1 56.9
コ 35 60 33 55 40 40 36.0 51.7 30 46 35 50 30 40 31.7 45.3 55 60 60 60 58 60 57.7 60.0 60 60 45 60 60 57 55.0 59.0 45.1 54.0
サ 60 35 60 52 50 45 56.7 44.0 47 35 46 40 40 40 44.3 38.3 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 60 60 54 60 60 55 58.0 58.3 54.8 50.2
シ 32 60 30 60 34 40 32.0 53.3 28 60 23 44 25 38 25.3 47.3 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 48 60 35 52 32 50 38.3 54.0 38.9 53.7
ス 35 45 35 54 30 40 33.3 46.3 30 52 25 45 40 60 31.7 52.3 55 60 60 60 55 59 56.7 59.7 56 60 40 60 53 60 49.7 60.0 42.8 54.6
セ 35 60 30 50 30 45 31.7 51.7 40 40 15 35 22 33 25.7 36.0 60 60 43 60 45 45 49.3 55.0 60 60 45 60 57 58 54.0 59.3 40.2 50.5
ソ 35 60 40 60 23 48 32.7 56.0 31 53 28 45 20 58 26.3 52.0 60 60 58 60 58 60 58.7 60.0 58 60 60 60 45 60 54.3 60.0 43.0 57.0
タ 30 46 23 51 25 60 26.0 52.3 53 60 32 60 40 60 41.7 60.0 60 60 52 60 55 60 55.7 60.0 56 60 35 60 45 60 45.3 60.0 42.2 58.1
チ 60 55 40 56 40 54 46.7 55.0 49 45 49 48 50 57 49.3 50.0 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 55 60 56 60 60 60 57.0 60.0 53.3 56.3
ツ 60 60 52 60 42 60 51.3 60.0 43 45 49 60 46 60 46.0 55.0 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 60 60 60 60 50 60 56.7 60.0 53.5 58.8
テ 20 60 25 60 20 60 21.7 60.0 25 60 25 57 25 60 25.0 59.0 31 60 60 60 46 60 45.7 60.0 60 60 60 60 35 60 51.7 60.0 36.0 59.8
ト 55 60 53 60 45 60 51.0 60.0 60 60 60 60 55 60 58.3 60.0 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 57.3 60.0
ナ 50 58 35 49 30 42 38.3 49.7 49 46 60 40 35 45 48.0 43.7 60 60 60 60 60 60 60.0 60.0 60 60 50 55 48 50 52.7 55.0 49.8 52.1
ニ 35 60 21 56 15 35 23.7 50.3 27 60 17 30 23 28 22.3 39.3 60 60 60 60 58 60 59.3 60.0 35 60 28 60 40 56 34.3 58.7 34.9 52.1
ヌ 45 45 29 30 24 30 32.7 35.0 50 29 32 40 30 55 37.3 41.3 43 48 51 60 60 60 51.3 56.0 55 60 40 60 48 53 47.7 57.7 42.3 47.5
ネ 35 60 30 48 23 37 29.3 48.3 45 44 30 37 28 35 34.3 38.7 60 60 60 60 55 60 58.3 60.0 30 60 43 45 58 46 43.7 50.3 41.4 49.3
ノ 48 60 35 55 22 57 35.0 57.3 24 52 30 45 35 36 29.7 44.3 43 60 54 60 55 60 50.7 60.0 30 35 35 35 35 45 33.3 38.3 37.2 50.0
ハ 55 60 32 54 56 60 47.7 58.0 27 40 42 52 23 36 30.7 42.7 50 60 60 60 56 59 55.3 59.7 45 60 40 60 56 60 47.0 60.0 45.2 55.1
ヒ 50 60 33 51 28 38 37.0 49.7 37 32 33 38 25 38 31.7 36.0 52 60 58 60 45 52 51.7 57.3 30 50 45 58 32 52 35.7 53.3 39.0 49.1
フ 50 58 60 60 28 56 46.0 58.0 33 45 23 34 25 42 27.0 40.3 47 56 45 60 60 50 50.7 55.3 35 60 30 59 33 48 32.7 55.7 39.1 52.3
ヘ 25 59 35 60 25 56 28.3 58.3 21 50 17 49 15 40 17.7 46.3 60 60 60 60 50 60 56.7 60.0 43 60 35 60 60 60 46.0 60.0 37.2 56.2
ホ 25 40 25 49 22 42 24.0 43.7 29 38 25 47 20 51 24.7 45.3 50 50 52 58 50 56 50.7 54.7 42 60 35 45 33 42 36.7 49.0 34.0 48.2
マ 45 52 52 50 40 48 45.7 50.0 35 40 45 38 35 46 38.3 41.3 53 60 52 60 50 56 51.7 58.7 45 55 45 52 38 40 42.7 49.0 44.6 49.8
平均 42.9 56.1 37.5 54.4 33.4 50.3 37.9 53.6 36.6 48.3 34.0 46.1 31.8 46.5 34.1 46.9 54.9 58.4 56.2 59.6 54.7 58.5 55.2 58.8 50.1 58.2 45.6 56.8 47.4 54.7 47.7 56.6 43.8 54.0
1 2 3 読譜１
　　　　　　　　　　　　　単位：秒
4 5 6 読譜2 12 読譜4 読譜1～4
4/19 5/10 5/17 平均 5/24 5/31 6/7
7 8 9 読譜3 10 11
















































4/12 8/2 4/12 8/2
No. ト音 ト音 ヘ音 ヘ音
ア 8 20 2 20
イ 5 17 7 14
ウ 13 20 3 8
エ 6 15 1 11
オ 13 19 5 17
カ 4 19 1 12
キ 7 20 3 13
ク 15 20 6 20
ケ 5 20 2 12
コ 13 17 4 16
サ 5 16 4 15
シ 11 18 1 16
ス 6 19 1 14
セ 20 20 4 19
ソ 8 20 1 17
タ 14 19 0 8
チ 9 17 0 11
ツ 5 18 0 9
テ 9 14 1 12
ト 6 9 0 3
ナ 11 20 6 17
ニ 11 20 4 17
ヌ 9 19 3 16
ネ 12 18 6 20
ノ 6 19 1 20
ハ 10 20 5 14
ヒ 9 20 1 19
フ 10 20 5 18
ヘ 9 19 0 6
ホ 19 19 0 20
マ 17 19 0 19
平均 11.2 18.4 2.5 14.6
ト音譜表（指導前） ト音譜表（指導後） へ音譜表（指導前） ヘ音譜表（指導後）
学生ク 20 20 4 19
学生ト 6 9 0 3






































No. ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音 ト音 ヘ音
学生ク 20 19 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 19 10 19 15 20 15 19 20 20 19 20 20
学生ノ 20 0 20 12 18 20 20 15 8 18 7 16 4 0 5 0 4 4 4 1 8 9 9 6
学生ト 20 15 20 19 20 19 16 20 14 20 19 20 20 20 10 14 20 19 20 19 19 19 20 18
7/5 7/12 7/19
12
4/19 5/10 5/17 5/24 5/31 6/6 6/14 6/21 6/28
6 7 8 9 10 111 2 3 4 5
– 321 –
子どもの音楽表現を引き出すための指導法の考案：読譜力に着目して
　「音楽１」の第一の目的は保育に必要なピアノ技術の修得である。授業が進むにつれ、学生
たちはピアノ個人指導に気持ちが集中していく。読譜の個別指導は、ピアノ個人指導の待ち時
間を利用したが、ピアノの練習を行いたい学生もおり、学生が負担に感じない範囲で指導する
必要がある。これらの学生へは、読譜力の向上の必要性を説くとともに、個別指導対象者の指
導期間を含め、学生がその上達を実感できる指導を研究していかねばならない。
　本研究には、学生の読譜力の向上が必ずしも常に伸びていくとは限らないことを証明する結
果がいくつかあった。特に、個別指導対象者の結果を見ると、３回同じ内容を繰り返すことで、
１回目は現状を知るため短時間で挑戦を試み、２回目は時間を許す範囲掛けて正確さを求め、
３回目は、その両方を挑戦するといった学生もいた。しかし、その理由だけでは判断のできな
い学生もいた。ピアノの課題で思うように曲を仕上げられず、課題を多く残している学生など
は、授業のモチベーションがかなり下がってしまったのではないだろうか。読譜力の向上とピ
アノ技術の向上は密接な関係にある。また、それが子どもの音楽表現を引き出すための技術の
ひとつといえよう。今後は、学生の指導について多角的にも考えていかなければならないこと
がわかった。
　多くの課題が見つかった本研究ではあるが、学生への読譜力向上に向けたこれらの指導法の
研究は、今後も一貫して継続する必要があるといえる。
脚　注
１）平成26年度より「音楽理論」の表記を「楽典」と変更。
２）アンケート内容については、安藤ら2012：240　表１参照。
３）オリエンテーション時に行うト音記号譜、ヘ音記号譜の読譜テスト。
４）安藤ら：2011、安藤ら：2012、安藤ら：2013、森ら：2014、河合ら：2016。
５）五線に位置する音の場所。
６） フラッシュカードの一種で、視覚的に音符を瞬時に判断する。フラッシュ暗算から派生したこの読譜フラッ
シュについて、その定義は確立されていない。
７）授業終了時に行う読譜テスト。内容は、読譜力調査と同様。
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